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Betteraves vinaigrette Tarte au fromage
Omelette Poisson pané B2
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Yaourt sucré i
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armor cuiszine

la cvisine it av rervice de la
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@ Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc
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Salade verte ) Concombre a la menthe CEuf dur a mayonnaise
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]
o
-
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armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 12 AU 16 MAI 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Crépe au fromage

Cordon bleu

Chou-fleur

Gouda

Af
Fruit de saison

VG: Pané blé tomates mozzarella

Betteraves mimosa

Sauté de poulet sauce Basquaise

Résti aux légumes

A8
Kiri

Compote de pommes

VG : Lasagnes végétarienne
S/P : Saucisses de volaille grillées

Melon

Croustillants au fromage

=

AB
Coquillettes

Muffin

\U/

pa
=

Salade languedocienne

Calamars d la romaine

Pommes vapeurs

Tomme de Pyrenes

AR
Fruit de saison

VG : Pané de blé fromage et épinards

P\ Plat Fait Maison m

’—“; ) Label Rouge

s, ~
'3 Viande Bovine Frangaise

— -
tayy” Produits Locaux @
—— ;

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Salade languedocienne: pois chiches, fomates, concombres, vinaigrette

S/P: Sans Porc VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

Tomate vinaigrette

Omelette

Pommes Rissolées

Fromage frais aux fruits

Galette pur beurre

MENUS THIEUX

Salade Grecque

w-a

Chili con carne (pc) E

Saint Morét

Créme dessert vanille

VG : Pané de blé tomates mozzarella / Chili
végétarien (pc)

SEMAINE 21

- DU 19 AU 23 MAI 2024

= 5 , [ # o :
&’4‘3 3 S

Salade brésilienne Pizza

Burger de veau a la moutarde Aiguillettes de poisson aux céréales

Printaniére de légumes Légumes du jardin

Faisselle Coulommiers

o]

Fruit de saison Fruit de saison

VG : Falafel en sauce

2 piat Fait Mai
a’ ai aison

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise

Prig

Ty
‘-@S Produits Locaux

.
(Q) Plat Végétarien

Produit Issue de |'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

e |

INFORMATIONS:

Salade grecque : concombre, tfomates, féta, oignons rouges, olives noires
Salade brésilienne : cceurs de palmier, tomates, mdis

S/P: Sans Porc VG : Végétarien
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

Melon vert i

Boulettes de beeuf sauce au curry

Pommes noisettes

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

VG : Boulettes de sarrasin

A

Tomate vinaigrette =

Lasagnes végétariennes (pc)

Emmental

(=="

Compote de pommes

MENUS THIEUX

SEMAINE 22 - DU 26 AU 30 MAI 2025

Ebly cocktail

Filet de hoki poélé au beurre

Gratin d'épinards

e Fromage blanc sucré

Fruit de saison

A piat Fait Maison Produit Issue de FAgriculture Biologique
# Label Rouge MSC Peche Durable

= | Viande Bovine Francaise
‘ot Produits Locaux

oy
&) rpiat vegstarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:
Ebly cocktail : Ebly, fomates, crevettes, aneth, vinaigrette

S/P: Sans Porc VG : Végétarien
- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accomp sont faites maison
- * Plat contenant du porc




armor cumne

la cvisine itic av rervice de la

!»‘\(

"’ '3 AR 'i:gi

CEuf dur (mayonnaise en dosette)

Saucisses de Strasbourg*

Coquillettes

Mimolette

Compote pommes fraises

S/P : Saucisses de volaille
V6 : Pané fromager

Salade verte

Rissolette de veau

Julienne de légumes

Camembert

Madeleine

VG : Omelette

Carottes rdpées

Boulettes végétales et

lentilles garnies (pc)&

Yaourt au sucre de canne

Croisillon aux pommes

Salade surimi &

Pavé de poisson napolitain
AL L ’ A
Poélée de légumes ™

Saint Nectaire

Fruit de saison

A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rauge MSC P&che Durable

?-. Viande Bovine Frangaise

PROOG Y ;
@Spr'oduifs Locaux
© Plat Végétarien

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc VG : Végétarien

-* Plat contenant du porc

Salade surimi : pommes de terre, surimi, tomates, poivrons, olives, mayonnaise

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 24 - DU 09 AU 13 JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage . 3 . 4
J Pasteque Carottes rapées
Cordon bleu Mixed grill * Omelette
= )
Haricots verts Taboulé Rastis aux légumes

“Bon lundi de g
.,Penlecéte:

Fruit de saison

VG :Boulette végétale

Fromage frais aromatisé

5

Yaourt & boire

RARRLCUF

Cookies

g
S/P : Mixed grill sans porc
V6: Nugget fromage

Kiri

Mousse au chocolat

U/

A plat Fait Mai
a’ an aison

M:’}Ef Label Rouge

b ind Viande Bovine Frangaise
—

Loty " Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de |'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez

S/P: Sans Porc V6 : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine A
P e e MENUS THIEUX >

-* Plat contenant du porc

O Plat Végétarien
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Pastéque Tomate vinaigrette Melon charentais Sardines a |'huile
Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc) Paupiette de dinde sauce normande
Raviolinis ricotta épinards (pc) ~
T
Boulghour d la tomate Cocos mijotés
Fromage fouetté Tomme des Pyrénées Cantafrais Fromage blanc sucré
Fruit de saison Galette bretonne Eclair au chocolat Compote pommes poires
V6 : Falafel en sauce VG : Bouletes végétales
A " INFoRMATIONS: |
Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | 1
1 g L . .
b . - Fish and chips : , ,
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armor cuiszine :

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS THIEUX gt
0 £
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
i =
. )
Betteraves (stock) Radis beurre Melon Carottes rapées
Boulette de poulet fagon kefta A Brandade de poisson (pc)
Raviolis au beeuf gratinés (pc .
9 (pe) Couscous "boulettes végétales" (PC)
(stock)
Gratin de légumes
Yaourt sucré Vache Picon Yaourt aromatisé Cantafrais
Madeleine Fruit de saison Pétisserie Compote de pommes (stock)
V6 : Falafel en sauce V6G: Raviolis au fromage ! VG : Omelette
_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:
Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare

@ Label Rouge

“I- Viande Bovine Frangaise

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc VG : Végétarien

"E:u’, Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
“ Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuvisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Pizza

CEufs durs

Epinards a la creme

Yaourt aromatisé

Palet breton

SEMAINE 27 - DU 30 juin AU 04 Juillet 2025

Pomelos en quartier

c

Haché de beeuf & la tomate

Penne
Tomme blanche

Fruit de saison

VG : Falafel a la tomate

MENUS THIEUX

Salade verte vinaigrette

P §
Paélla (pc)

Petit Louis

Fruit de saison

VG : Lasagnes végétarienne (pc)

Jambon *
Salade surprise

Emmental
Beignet au chocolat

S/P : Jambon de dinde
V6 : CEuf dur (plat)

P\ Plat Fait Maison AE’ Produit Lssue de I'Agriculture Biclogique

@ Label Rouge

V{ﬂ Viande Bovine Frangaise

o
Loty Produits Locaux
—

i
\Qf Plat Végétarien

D MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade surprise : pdtes, fomates, mdis

S/P: Sans Porc  V G: Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'acc

- * Plat contenant du porc

t sont faites maison




