armor cvuisine
la cuivine taditionnelle au service de la collectivité M E N U S T H I E U X
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SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

Potage Tarte au fromage CEuf dur mayonnaise

Omelette 2 Cordon bleu Filet de colin meuniére
Gratin de légumes Haricots verts Petits pois

Yaourt aromatisé 2 Tomme blanche
Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison
S/V: Poisson pané S/V : Terrine de légumes
pay Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique ~FeEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmE= h ]
-
INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable

Haricots verts nicois : Haricots verts, olives, fomates, oignons, basilic

V"’ ' Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
W‘ers - - Vi P
“w Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée
S/V : Sans Viande

© Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
- * Plat contenant du porc



armor cvizine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 03 - DU 13 AU 17 JANVIER 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Accras de poisson

‘/r-
Beeuf aux carottes (PC) _é
Boursin
Compote de pommes (=

S/V : Pané fromagé

Chou blanc aux raisins secs

Sauté de poulet vallée d'Auge

Penne

Cantafrais

Eclair au chocolat

S/V : Poisson en sauce

[

Betteraves mimosa

=
Chili végétarien (PC)

(égréné végetal)

Buchette

Fruit de saison

A\

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Trio de légumes

Fromage frais aromatisé

Madeleine

Pt Plat Fait Maison

gy ===

fr")’;? Label Rouge

A . -
./ Viande Bovine Frangaise
—~

tocayy” Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

=

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Mimolette

Compote de pommes framboises

Carottes rdpées

Epinards a la créme

Petit moulé

Tarte aux pommes

Dés de colin aux graines de céréale

Salade de pates

Colombo de veau (PC)-&

Carré de |'Est

rw

AB

Fruit de saison

S/V: Colombo de poisson

Pomelos en quartiers

Roti de dinde sauce forestiére

Semoule

Vache qui rit

Fruit de saison

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

A piat Fait Mai
a ar alson

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge ES® MSC Péche Durable

‘2: Viande Bovine Frangaise

PR~

Digry .
‘06‘_4-4,-; Produits Locaux

S
’\Q} Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

,° Appellation d'Origine Protégée

IﬁMATIONS :

Colombo de veau: Courgettes, pdt, tomates, sauce curry.

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS THIEUX

nli

.: f;‘«m

A
FraAa

Saucisson sec*

Petit salé aux lentilles* (pc)

Petit suisse sucré

Fruit de saison

S/P: Terrine de poisson /
de dinde aux lentilles
S/V :Terrine de poisson / Omelette

Concombre d la créme

Poisson pané

Courgettes sautées pommes terre

Fromage ovale

Compote de pommes

R&ti

B =]
Salade coleslaw -
Couscous )

Boulettes végétal (PC)

Samos

Fruit de saison

Crépe jambon fromage*

Emincé de beeuf aux oignons

Haricots verts

S/P: Crépe au fromage

ki

S/V

: Crépe au fromage / Poisson en sauce

pal Plat Fait Maison
gy s |

% Label Rouge

-
V" | Viande Bovine Frangaise

PRt
‘f‘i%rs Produits Locaux

© Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

I:_’f TN

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuisine e
la cvirine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s T H I E U X q)f- 'xf;)

F
SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025
]
Tomates et mdis Betfteraves vinaigrette Chou rouge aux pommes gr‘n:xnnym\:i};l Pizza au fromage
T ¥
= B
Sauté de veau marengo R&ti de veau au thym Hachis parmentier (PC) CEufs durs
Gratin de blettes pommes terre Ebly aux champignons Gratin d'épinards
Pont-1"évéque Edam Vache qui rit Petit suisse aux fruits
Liégeois vanille Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Gdteau basque
S/V : Pané de blé fromage épinards S/V : Poisson pané S/V : Parmentier de poisson
R -
_é Plat Fait Maison Produit Lssue de I'Agriculture Biclogique
INFORMATIONS:
@ Label Rouge B, MSC Peche Durable

Y: Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Envirennementale

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

@Sl’mduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien



armor cvisine e

'
la cuisine kraditionnelle au service de la collectivité =) e "\t %
f 480
(= L

Fan

-* Plat contenant du porc

Sardine d la tomate Carottes rapees Feuilleté hot dog*
PPEUX PAS
Sauté de porc a la moutarde™ Tomate farcie végétarienne Calamars a la romaine
Beignets de brocolis Riz Petits pois
A5

Camembert Fromage frais aromatisé Buchette

Fruit de saison Gateau au chocolat Fruit de saison
S/P:  Sauté de poulet & la moutarde  S/V S/P: Friand au fromage S/V:
: Pané de blé tomates mozzarella Friand au fromage
£ WE ED ED EI ED ED ED ED ED D ED SE ED D EE ED SD GE D EE SE Sn S S . e . I
Pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique !

s | INFORMATIONS: 1
z = e 1 I
@ Label Rouge MSC Peche Durable I Haricots verts nicois: haricots verts, tomates, olives, oignons rouges 1
WI Viande Bovine Frangaise @ Haute Valeur Environnementale | I
) . | S/V:Sans Viande 1
1@‘9 Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
1 I
1 I

@ Plat Végétarien



armor cvuiszine AP
la cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité M E N U s T H I E U X @%é ‘:ﬁ)

SEMAINE 10 - DU 03 AU 07 MARS 2025

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

A
Salade parisienne Chou rouge aux pommes Concombre == qu yaourt
Paupiette de dinde au jus Filet de colin fagon papillote — Coustillants au fromage
Purée de potiron Pommes vapeur Lentilles
Fomage fouetté Camembert
A8 A5
Fruit de saison Fruit de saison Banane
S/V : Salade pommes de terre / Pané de
blé fromage épinards
Faly Plat Fait Maison 1 Produit Issue de I'Agriculture Biologique e !
-= AB g agiq | INFORMATIONS: I
: 5 1 |
@Lﬂbel Rouge @ MSC Peche Durable 1 Salade parisienne: pommes de terre, fomates, mdis, jambon de dinde |
E]Viande Bovine Frangaise I:;-‘f‘, .| Haute Valeur Environnementale | 1
- 1 |
@Pmduifﬁ Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | S/V: Sans Viande I
I I
I I



armor cvizine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 11 - DU 10 AU 14 MARS 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A
=]
Tomates vinaigrette Carottes rapées Quiche* Salade de radis et abricots secs

Lasaghes végétariennes (PC)

Fromage blanc sucré 4

Eclair au chocolat

A\

Coquillettes

St Bricet

Palet Breton

S/P: Jambon de dinde
S/V : Poisson pané

Boulettes de volaille fagon Kefta

Aiguillettes de poulet sauce tomate

=

AB
Haricots verts

Coulommiers

Créme dessert vanille

: Tarte au fromage
Pané de blé tomates mozzarella

S/P: Tarte au fromage S/V

e

Filet de hdki d la nigoise

Epinards a la créme

A

Camembert

Fruit de saison

B

P\ Plat Fait Maisen

a

ff.’);? Label Rouge

b i Viande Bovine Frangaise
—

ttayy " Produits Locaux

—

\b Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

e
(@ Appellation d'Origine Protégée
S

INFORMATIONS:

Boulettes de volaille facon Kefta: poulet, tomates, oignons, persil, menthe

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine (2R ¥
la cuirine traditionnelle au service de la collectivité = . 2&-)
(SF B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
48
Tarte au fromage Concombre  bulgare Potage
Filet de colin frais (Péche francaise) Spaghetti fagon napolitaine (PC) Omelette

Carottes au jus

Kiri

Géteau de semoule

Yaourt aromatisé

|

4B
Fruit de saison

S/V : Spaghetti au thon

LE PRINTEMPS

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

BOFHS

Gratin dauphinois

Chantaillou

Fruit de saison

£ plat Fait Mai
a al alison

@ Label Rouge

-
?.I Viande Bovine Frangaise
PRy

u Produits Locaux

t/-r-\\
‘\,_Q’ Plat Végétarien

Praduit Issue de I'Agriculture Biclogique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Spaghetti facon napolitaine: pates, viande haché, compotée de tomate, fromage répé
Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine € ¥
la cvisine traditionnelle av semice de la collectivité M E N U S T H I E U X q’r: 3

Radis au beurre Tomates vinaigrette Salade paysanne Taboulé
= g
Yassa de poulet (PC) Colin fagon papillote Nuggets de poulet Aiguillettes de blé emmental
Macaroni Haricots beurre Gratin de courgettes
Yaourt aux fruits mixés Coulommiers Fromage blanc sucré Fromage blanc aux fruits

Cookies vanille aux pépites de

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

@ Plat Végétarien

Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison
chocolat
S/V : Poisson en sauce S/V : Nuggets de poisson
o e e e = e e = e e = e e = e e = e e = = = = -
Pa Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologique | INFORMATIONS: |
- I |
% Label Rouge MSC Péche Durable | Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre,citron confit/riz 1
- . . vy . Salade paysanne : Pommes de terre, oignons, cornichons, tomates, poivrons, persil
V’ Viande Bovine Frangaise '\@) Haute Valeur Environnementale 1 © olgne ormeno © polvrons, persi I
Kind L 1
B oo O B :
‘4:."145 Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 1
1 |
1 |
I



armor cvuiszine MENUS THIEUX e
S Frspaendi

SEMAINE 14 - DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Salade verte Tomates vinaigrette Carottes rapees Oeuf dur mayonnaise

A5 &

Lasagnes a la provengale (PC) Steak haché sauce cheddar Couscous boulettes et merguez (PC) Filet de poisson a la bordelaise

Pommes noisette Duo de carottes
Saint Moret Cheddar Buchette Samos
A
Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Banane

S/V : Poisson gratiné au fromage

__________________________ -
L plat Fait Mai W Produit Issue de I'Agriculture Biologi
at Fai aison AB roduit Lssue de I'Agriculture Biologique I FORMATIONS:
@ Label Rouge ESW® MSC Péche Durable . . R . .
Lasagnes a la provencale: pdtes frdiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

?.. Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale

I
I
I
iy Produits L @ Appeliation d'O P :
roduits Locaux ppellation d'Origine Protégée

! s/v: sans viande

| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

| - * Plat contenant du porc

|

© Plat Végétarien



armor cvizine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 15 - DU 07 AU 11 AVRIL 2025 - (VACANCES OISE- ECOLE ILE DE FRANCE)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Radis beurre

Rissolette de veau

Boulghour

Livarot

Fruit de saison

S/V : Batonnets mozzarella

Salade fermiére &

Filet de poulet réti

Jardiniére de légumes

Carré de |'Est

Mousse au chocolat

S/V : Salade pommes de ferre
Feuilleté de poisson

Fay
=

Salade Grecque

7|

A

Raviolini fomates mozzarella (pc)

Banane sauce chocolat

A\

Friand au fromage

Beignets de calamars sauce tartare

Rosti de légumes

Yaourt sucré

Galette au beurre

S/V : Terrine de légumes

pat Plat Fait Maison

-

uf,')r] Label Rouge

“/: Viande Bovine Frangaise
——

Loty " Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d’'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade fermiére: pdt, tomates, jambon de dinde, mais

Salade grecque : Concombres, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




